Sziilésre felkészito tanfolyam

A klub keretein beliil a koteletlen beszélgetés mellett el6addsokat kindlunk az aldbbi
témakbol:

1. I Trimeszter
a. Azelsd trimeszter fizioldgids torténései, jellemzdi, orvosi vizsgalatok
b. A magzat fejlédése
c.  Eletmédbeli tanacsok
d. A terhesség altalanos pszichés jellemz&i
2. 1L Trimeszter
A masodik trimeszter fiziologias torténései, jellemzdi, orvosi vizsgalatok
A magzat fejlédése
Eletmédbeli tandcsok
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Az apa az anya és a magzat kapcsolata

3. III. Trimeszter

a. A harmadik trimeszter fizioldgias torténései, jellemzdi, orvosi vizsgalatok
b. A magzat fejlddése
c.  Eletmédbeli tanacsok
d. Kelengye, korhazi csomag
e.  Azujsziilott fogadasa, és ellatasa
f. A flrdetés
g.  Anyasagi juttatasok
4. Sziilés
a. A sziilés fiziologias lefolyasa
b.  Gatmetszés-gatvédelem
C.  Monitorozas a sziilés alatt
d. Fajdalomcsillapitas
e. Az orvos és a sziilészné feladatai
f.  Csészarmetszés

g.  Alternativak a sziil6szobaban
5. Gyermekagy
a. Gyermekagy fiziologias torténései, tanacsok a gyermekagyas idészakra
b Szoptatas, a szoptatas kivitelezése, pozicidk, a fejésrdl
C.  Azérett Gjsziilott jellemzdi, sztir6vizsgalatok
d. Az Gjsziilottek ellatasa (6ltoztetés, koldok apolésa, fiirdetés, az Gjsziilott helyes

tartasa)
e.  Gyermekdagyas idészak pszichés jellemzdi
f.  Sziilés utan jaro szocialis juttatasokrol

Szeretettel varunk minden érdeklédét!
A foglalkozast vezeti: Honfi Agnes védéné
Id6pontok: Kéthetente pénteken, 10 és 17 dratol
Részvételi dij: 800 Ft/f6
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